
ИДЁМ в ШКОЛУ
ГБОУ Школа № 69

имени Б.Ш. Окуджавы



Для успешного обучения ученику 
необходимы:
 Уголок школьника (письменный стол, 

книжный шкаф)
 Компьютер и принтер (узнать, где 

есть ближайший к дому копицентр) 
 Школьная форма (блузки и рубашки 

однотонного цвета)
 Портфель
 Спортивная форма (белая футболка и 

черные шорты для зала; спортивный 
костюм для улицы)

 Сменная обувь в мешке

Обязанности родителей:

- соблюдать Устав школы;

- создавать дома необходимые условия для жизни, развития, отдыха ребенка и 

выполнения им учебных заданий, разумно организовывать режим и свободное

время ребенка. Направлять ребенка в Школу в опрятном виде, с необходимыми

принадлежностями для занятий;

- регулярно контролировать учебу и поведение ребенка;

- регулярно поддерживать связь с педагогами Школы;

- посещать родительские собрания, являться в Школу по требованию педагога 

или администрации;

- уважать права, честь и достоинство ребенка и педагогов;

- показывать ребенку положительный пример выполнения гражданских, 

трудовых и семейных обязанностей;

- нести материальную ответственность за порчу имущества.

Право родителей принимать решение о переводе

ребенка в другой класс,  в другое образовательное

учреждение, об изменении формы обучения, 

профиля обучения.

Важно соблюдать режим дня

Первоклассникам 6-8 лет рекомендуется

спать не менее 10 часов. Идеальное время

отбоя – 21.00, подъем – около 7.00

Сразу после уроков погуляйте с ребенком

хотя бы минут 40.



Компьютер (гаджеты)
и дети

Когда начать беспокоиться?
 Ребёнок раздражается при необходимости отвлечься от 

работы или игры на компьютере.
 Забывает о домашних делах, учёбе и договорённостях в 

ходе работы или игры на компьютере.
Пренебрегает собственным здоровьем, гигиеной, сном в 

пользу проведения большого количества времени за 
компьютерными играми.

 Ему всё равно, что есть, лишь бы не отрываясь от монитора, 
он вообще часто забывает о еде.

Ощущает эмоциональный подъём только во время работы
с компьютером.

Обсуждает компьютерные игры со всеми мало–мальски
сведущими в этой области людьми.

Компьютер необходим
 Регистрация в МЭШ.
(Московская Электронная Школа)

 для выполнения ЦДЗ 
(цифровое домашнее задание).

 Дистанционное обучение 

 Работать на платформе Учи.ру,
Яндекс.учебник.

 Оформление проектов
и творческих дом. заданий.

Как проконтролировать ребёнка?
1. Когда ребёнок работает за компьютером или 
телефоном, смотрите на содержимое экрана. 
2. Если ребёнок завёл себе на компьютере отдельную 
учётную запись, зайдите под его логином и паролем. 
Посмотрите, какие игрушки находятся на рабочем столе. 
Если логина и пароля не знаете, проверьте папки 
C:\Program Files и C:\Games, а также корневой каталог. Там 
тоже видны установленные игры.



ППк
(психолого-педагогический консилиум)

Причины обращения для ППк:

Если вас или классного руководителя 

что-то беспокоит в поведении ребенка, 

его учебных делах.

Если у первоклассника есть 

логопедические проблемы, 

постарайтесь справиться с ними на 

первом году обучения.

Родители школьника имеют право пройти ППк
самостоятельно или по совету классного 
руководителя.

 После консилиума родители получают заключение о 
продолжительности специальной помощи в рамках 
имеющихся в ОУ возможностей. Занятия с логопедом, 
психологом, дефектологом  или  соц.педагогом)



Научить учиться

2-й этап. Ребенок самостоятельно, не отвлекаясь, выполняет часть работы. Эта часть должна быть

небольшой, чтобы он мог справиться сам. Каждое удачное выполнение должно как-то отмечаться. 

В случае неудачи не ругайте ребенка, а разберитесь вместе, что помешало сделать хорошо. Ваша 

задача - заставить его почувствовать радость от первых успехов.

3-й этап. Постепенное увеличение самостоятельной работы, вплоть до того, что ребенок сам 

полностью выполняет все уроки. Но при этом вы присутствуете в комнате, занимаясь своими

делами, и по первому зову готовы прийти на помощь. Ваша задача - быть рядом, но без просьбы

не вмешиваться.
-

1-й этап. Делайте как можно больше заданий вместе с ребенком. При этом

внимательно смотрите, как он выполняет то или иное задание. Ваша 

задача - понять, каких именно знаний и умений у ребенка нет, и помочь

ему овладеть ими.

4-й этап. Ребенок делает уроки самостоятельно. Вы при этом не присутствуете. 

Для того чтобы он не отвлекался, можно поставить перед ним часы. Пусть он 

сам (сначала, конечно, с вашей помощью) намечает, сколько времени нужно, 

чтобы выполнить то или иное задание. Вы проверяете выполнение всех заданий 

(и устных, и письменных). Ваша задача - только контроль.
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Школьный проект

Ученики ежегодно участвуют в 
конкурсах проектно-
исследовательских работ.

Нужно выбрать тему, которая 
интересует школьника и 
представить её учителю в виде 
презентации или обычным 
текстовым документом.

Особенностью проектно-

исследовательской 

деятельности в начальной 

школе является то, что ею 

могут заниматься как сильные, 

так и слабые учащиеся.

Продукт проекта: модель, брошюра, макет, 
чётко выверенный алгоритм, выращенное 
растение\животное, 
памятка, изделие из какого-либо материала, 
сборник  стихов и т.д.

Чтобы ученик смог раскрыть свои 
умения вне школьных предметов,
в школе проходит  конкурс проектов.



Группа развития

(после уроков ученик может остаться в школе до 18.30)

12.15-13.15 – формирование группы 
(сбор детей)
13.20 – обед (платный, необходимо 
положить деньги на счет карты или 
браслета проход\питание)
14.00-15.00 прогулка
15.00-18.30 свободное время
(посещение кружков, чтение книг, 
настольные игры, просмотр 
видеофильмов)

Секции и кружки на сайте  
школы

Терпеливо, с интересом слушайте рассказы ребенка 
о событиях в его жизни. 

Учебная нагрузка первоклассника -21 час
Математика     4 часа
Русский язык    5 часов
Литературное чтение   4 часа
Окружающий мир   2 часа
Музыка   1 час
Физ-ра 3 часа
Технология  1 час
Изобразительное иск.    1 час



Сайт школы

Директор
Тюрина Наталья Александровна

•TyurinaNA1@edu.mos.ru

•+7 (495) 750-81-72

•+7 (985) 245-80-29Помощник директора

•Жаркова Евгения Георгиевна

+7(495)750-10-10

69@edu.mos.ru
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