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Известно, что музыка повышает общую 

функциональную активность в 

важнейших мозговых сетях, способствует 

формированию психологической 

устойчивости детей, реализации 

творческого потенциала и повышает 

общее качество жизни, благодаря 

когнитивным преимуществам. 



развитие 
речевой 

коммуникации

Наша главная задача, как педагогов-дошкольников, включающих 

в свою работу использование музыкальных технологий на 

занятиях с детьми – комплексное воздействие на развитие детей, 

посредством стимуляции мозговой активности: 

развитие 
моторики

развитие 
диалогической 

речи

развитие ВПФ

развитие 
навыков 

социальной 
адаптации

развитие 
мотивации, 

саморегуляции
и самооценки



Многие исследователи, изучающие особенности мозга, 

обращают внимание на то, что восприятие музыки и 

использование обеих рук способствуют тесному 

взаимодействию двух полушарий.

Была выдвинута гипотеза, согласно 

которой раннее начало и интенсивные 

занятия музыкой могут способствовать 

повышенному и более быстрому обмену 

информацией между полушариями. 



На занятиях с дошкольниками мы 

используем различные игры и 

упражнения для стимуляции мозговой 

активности.

Упражнения отрабатываются с 

детьми по принципу от простого к 

сложному:

Сначала мы отрабатываем 

упражнения легкого уровня, потом 

усложняем.



Сегодняшнюю встречу 

мы задумали провести в 

практико-

ориентированном 

формате, поэтому 

приступим!



Игры, которые используются как ритуал 

приветствия

«Привет-привет»





«Под высокой сосной скачет зайка косой, 

прыг…»

Музыкальная пальчиковая гимнастика



Видео пальчики 



Музыкальная пальчиковая гимнастика

«Умные пальчики»



Музыкальная пальчиковая гимнастика

«Умные пальчики»



Игры с предметами

Геометрические фигуры





Игры с предметами

Геометрические фигуры с 

усложнением



Видео макс соня



Игры с предметами

Стаканчики





Игры с предметами

А теперь ваша очередь 



Попробуй  повтори



Все 
вышеперечисленные 

игры можно 
использовать не только 
в работе с детьми, они 
отлично подходят и для 

взрослых 
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